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3 pointer fra Radio Ligevægt 
1. Vi har ringe indflydelse på vores egen vægtudvikling 
2. Slankekure virker ikke på lang sigt til at opnå vægttab.  
3. Vægtfokus kan være sundhedsskadeligt 
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Madigan et al. Effectiveness of weight management interventions for adults delivered in primary care: 
systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials. BMJ. 2022. PMID: 35636762
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Udarbejdet for Sundhedsstyrelsen 
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Vægtneutral 
Sundhed 
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Hvad vil vi have? 
Tyndhed eller 

sundhed?
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- Slankekur hele livet 

- Slidgigt i det ene knæ 

- DM2 

- VægƩabsønske 

- Hun kommer Ɵl årskontrol opfølgning 

- Hun har været ved sygepl. NU skal jeg tabe mig! 

Hvad siger du til Erna?

Erna 62 år
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VIL DU VIDE MERE? 

 




