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Når patienter kommer i praksis med 
helbredsproblemer, hvor mange konsultationer 
afsluttes så med en symptomdiagnoser versus en 
specifik diagnose? 

Skriv i chatten, hvor mange procent, du tror, der får en 
symptomdiagnose.
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Patienterne henvises ofte til sekundærsektoren

Forbruget af ydelser i det 
sekundære sundhedsvæsen 
stiger 5 år før en patient får 
diagnosen funktionel lidelse

6831 patienter i alderen 18 -65 år i Region 
Nordjylland

De har fået diagnosen funktionel lidelse (17 
ICD -10 -koder) ifølge registre

Kontakter opgjort bagud på registre

(Brund 2024 i J Psychosom Res)

Antal kontakter til sygehus, gennemsnit
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Symptom

Somatisk sygdom

Klinisk vurdering

Forbigående 

symptomer

Psykisk lidelse

Længerevarende 

symptomer

En dygtig almenmediciner arbejder i flere spor

Funktionel lidelse
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Hvordan kan du  hjælpe dine patienter med længerevarende 
symptomer eller funktionel lidelse bedre?
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Der er hjælp at hente

Hjemmesider: www.Funktionellelidelser.dk  og www.dasefu.dk 

http://www.funktionellelidelser.dk/
http://www.dasefu.dk/
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